Asagidaki zorbalik iceren
ifadeleri ne sikhikta
kullandiginizi ya da
duydugunuzu DUSUNUN!

. Daha ne kadar yiyeceksin? Beni
de ye bari!
. Annen seni evde beslemiyor

mu? iskelet gibisin.

o Ciice

. Sisko

. Gozliik

. Kafan basmiyor mu?

. Bu da galiskan mi? Bu sinavdan
diisiik aldi.

Bunlara benzeyen ifadeleri tekrar tek-

rar ayni kigilere kullaniyorsaniz, siz de

bir zorbasiniz demektir.

HERKESIN UZAK
DURMAK ISTEDIGI
HERKESI RAHATSIZ

EDEN O KiSi

OLMAYIN.

COK GEC OLMADAN
HATASINDAN DONEN
BiR KiSi OLUN.
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DIKKAT ZORBA
CIKABILIR!
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Sana isim takan

Seninle alay eden

Celme takan, dusuren, vuran

So6zel olarak inciten

Kéta mesajlar atan

Zorla para isteyen

Bunlari sirekli ve sebepsiz yere

yapan Kisi zorbadir.

‘== Zorba Kimdir?

Zorba Neden Hep Ayni Kisileri Seger?

Zorbalarin iizerine gittigi kisiler:

Sessizdir
Hakkini aramaz
Kimseye sikayet etmez

Fiziksel olarak daha giigsiizdiir

Zorba Neden Durmaz?

Zorbahiga maruz kalan kisiyi kim-
se korumadigi igin

Kimse zorbayi bir yetiskine sika-
yet etmedigi igin
Diger kisiler de zorbanin yaptikla-

rina sessiz kaldiklari ya da GUL-
DUKLERI igin

Zorbaliga Maruz Kalan Kisi Nasil Hisse-

der?
[ ]

Yalniz
Uzgiin
Degersiz
Gligsuz

Bikkin

—

NE YAPMALIYIZ?

. Hep birlikte zorbanin karsisinda
olmaliyiz
. Zorbaliga ugrayan birini gérdugu-

muzde onun yaninda olmali, ona

destek vermeliyiz

o Zorbaliga ugrayan kisinin yalniz

olmadigini géstermeliyiz

. Bir yetigkine durumu bildirmeliyiz

. Zorbaya kargi sessiz kalmamali,

tepki vermeliyiz

. Kendimizi sorgulamaliyiz. Bizim
normal sandigimiz bazi davranig-
lar arkadaslarimizi Gztyor mu

diye dasunmeliyiz.



