HOSGELDINIZ

Cagdas TOKATLIOGLU
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni



BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMININ

* Teknik Boyutu

* Saglik Boyutu

* Guvenlik Boyutu

* Psikososyal Boyutu



TEKNIK BOYUTU

e Satin almadan once ihtiyaclarinizi belirleyin.

e Garanti sartlarini gozden gecirin. Gerekiyorsa
urun ile birlikte ilave garanti paketleri satin alin.

» Ozen gosterin ve koruyun. Unutmayin teknoloji
pahalidir.

* Vedalasirken elektronik atik yonergelerine
uygun hareket edin.



SAGLIK BOYUTU

* Omurga sagligi icin eklemlerinizi 90° aciyla
konumlayin.

* GOz saghigiicin F.Lux gibi ekran parlakligini
optimize eden programlar kullanin.

e 1 Saat kullanimdan sonra ufak da olsa mola verin.

e Sarjli cihazlarda orijinal batarya kullanimina 6zen
gosterin.



SAGLIK BOYUTU

* Mobil Sebekeye bagli cihazlar icin (Cep Telefonu,
Tablet, Mobil Erisim Cihazl...) SAR (Specific
Absorption Rate) degerinin disuk olmasina dikkat
edin.

~ Samsung Galaxy 520 M Apple iPhone 11 Pro Max
epe 3
6579,00TL 118958580 TL
93 |
Batarya Kapasitesi 4000 mAh 3969 mAh 5020 mAh
SAR Degeri 10g (Bas) o'y 0.279W/kg 0.95 W/kg 0.662 W/kg

Isletim Sistemi Versiyonu  Android 10 (0] i0513 Android 10{Q)



GUVENLIK BOYUTU

e Gucll bir sifre tretmekle baslayin.

e Sifre sizin icin kolay hatirlanir, baskalari tarafindan
zor tahmin edilir olmali

Gucla bir sifre;

* En az 8 karakter olmali

e Rakam, harf ve 6zel karakter icermeli
* Kisisel bilgileri icermemelidir.



GUVENLIK BOYUTU

a) Cimbom1905

b) 11121981

c) 1lg2w3edr

d) Bilglsay@r

e) Ip85 97@km!-346*



GUVENLIK BOYUTU

o Gerekirse Givenli Internet
Profillerinden birini tercih edin:

* Cocuk Profili
 Aile Profili

http://www.guvenlinet.org



GUVENLIK BOYUTU

Cocuk Profili ile erisebileceginiz tum siteler
uzman kontrolinden gecmis belirli kriterlere
gore onaylanmis sitelerdir.

Cocuk Profili yabanci kisilerle temas
kurulmasinin onune gecer. Cocuk Profili'nde
sohbet ve sosyal medya siteleri gibi icerigini
herkesin degistirebilecegi siteler yoktur. Cocuk
profilinde sabit icerikli oyun oynanabilir.

http://www.guvenlinet.org



GUVENLIK BOYUTU

Aile Profilini secerek mustehcenlik, siddet, irkcilik,
kumar gibi yasadisi ve zararli icerikleri barindiran
siteler; Saglik Bakanhgi'nin zararh oldugunu acikladig
urunlerin siteleri ve dolandiricilik sitelerinin 6ntine
gecmis olursunuz.

Dilediginiz takdirde oyun, sohbet ve sosyal medya
sitelerini de erisime acip kapatabilirsiniz.

http://www.guvenlinet.org



Google Family Link

Ebeveyn Denetimi Uygulamasi
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https://www.youtube.com/watch?v=139wwqQriQg

Google Family Link
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https://www.youtube.com/watch?v=139wwqQriQg

GUVENLIK BOYUTU

* Anti-virus Programi kullanin.
(360 security)

* Web tarayicinizda reklam
engelleyici eklenti kullanin.
(AdBlock Plus)



GUVENLIK BOYUTU

@ adblockPlus

SURADA REKLAMLARI ENGELLE

Bu web sitesi:

www.milliyet.com.tr

Bu sayfa:

ENGELLENEN OGELERIN SAYISI

bu sayfada
2

toplam

170.760

@ AdblockPlus

SURADA REKLAMLARI ENGELLE

Bu web sitesi:

www.sahibinden.com

Bu sayfa:

ENGELLENEN OGELERIN SAYISI

bu sayfada
[

toplam

170.768

@ AdblockPlus

SURADA REKLAMLARI ENGELLE

Bu web sitesi:

www.trendyol.com

Bu sayfa:
/butik/liste/erkek

ENGELLENEN OGELERIN SAYISI

bu sayfada toplam

5 170.773



GUVENLIK BOYUTU

* |nternette gezinirken karsiniza
ctkan bedava tekliflere
tiklamadan once bir daha
dusunun.

* Kimlik sahteciligi ile sosyal
medyadan arkadasiniz
gorunumuyle menfaat
saglayanlara dikkat edin.



GUVENLIK BOYUTU

* Profil paylasimlarinizi «Yalnizca
Arkadaslar» a acik olarak yapin.

* Sonrasinda icerigini degistirme
vetkiniz olmayan sitelerde
paylasim yapmayin.



PSIKOSOSYAL BOYUTU



Eellgmele ri takip

ed k .
. ememe kaygis

Cep telefonundan
uzaklagma kaygisi

Smm—E N

Tebo oonrd

_hNUMUFUBiq ek olarak ismi

internette aratarak
hakkinda yazilanlar

EI-IEEQEPUDDINB

Internetten sirekl
olarak “mp3” m-::llrmek

ogrenme istegi.

INTERNET SiNiRi

Cihazlardaki performans
diusiakliginun kiside

- - sinire neden olmas.
.

FACEBOOK DEPRECYONU

Olumsuz olaylarin sosyal platformlarda
tekrar tekrar paylasiimasi nedeniyle

insanlarin depresyona suriklenmesi.




ELEKTRONIK UYKUSUZLUK

Dinlenme saatleri esnasinda dahi akilh
telefonla, tabletle, bilgisayarla ugrasmak.

BO0BLE TAKBi .

| HAYALET TITREGiM

Telefon galmadig

| y zamanlarda bile strekli
titrestigini hissetmek.

Mg e | | SELFITIS BURDEELINE SELFITIS

o surekli olarak
mternel:te aratmak.

| Sorekli kendi

| forogratimi ¢cekip
| sosyal medyada
paylasmak.

Kisinin sosyal medyada
paylasmasa bile kendi resmini ~&
ginde en az g kez cekmesi.

Akilli telefon

bagimhiligl. L Sosyal hesaplarda siirekli
fotograflara bakarak
zaman gegirmek,
_.+ Ppaylaimlarini kimlerin

3 :w1 takip ettigini kontrol

etmek.
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f:;; CiBERKONDR

Hastahigimi internet
Yizerinden arastirarak |
cozmeye calismak.




PSIKOSOSYAL BOYUTU

Internet Bagimlilig Tipik Ozellikleri:
* Internetle ilgili asin zihinsel ugras
* Internete bagl kalma suresinde artisa ihtiyac duyma

e Kullanimin azaltilmasi durumunda yoksunluk
oelirtileri yasama (Huzursuzluk, disfori...)

* Diger gunluk aktiviteleri planlamada zorluk yasama
* Sosyal cevre ile iletisim problemleri yasamaya
baslama




PSIKOSOSYAL BOYUTU

* Teknoloji bagimliligina karsi
ebeveynler olarak cocuklariniza
rol model olun.

* Gercek hayatta nasll

davraniyorsaniz sanal ortamda da
oyle davranin.



PSIKOSOSYAL BOYUTU

«Cocugunuzu internetten degil,
onun zararlarindan koruyun»



COCUKLAR ICIN KAYNAKLAR

e Guvenli Cocuk

* Interland



https://www.guvenlicocuk.org.tr/
https://beinternetawesome.withgoogle.com/tr_all/interland

Ailelere Tavsiyeler

En az cocugunuzu koruyacak kadar teknolojiyi
kullanmayi 6grenin.

Teknoloji kullaniminda yasaklayici degil, zaman
acisindan sinirlayici olun.

Teknolojinin derslerini aksatmasina izin
vermeyin.

Diger sosyal aktivitelere katilimini 6zendirin.

Teknoloji sebebiyle sorumluluklarini
aksatmasina firsat vermeyin.



TESEKKURLER

Cagdas TOKATLIOGLU
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni



