
HOŞGELDİNİZ
Çağdaş TOKATLIOĞLU

Bilişim Teknolojileri Öğretmeni



BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMININ

• Teknik Boyutu

• Sağlık Boyutu

•Güvenlik Boyutu

•Psikososyal Boyutu



TEKNİK BOYUTU
• Satın almadan önce ihtiyaçlarınızı belirleyin.

• Garanti şartlarını gözden geçirin. Gerekiyorsa 
ürün ile birlikte ilave garanti paketleri satın alın.

• Özen gösterin ve koruyun. Unutmayın teknoloji 
pahalıdır.

• Vedalaşırken elektronik atık yönergelerine 
uygun hareket edin.



SAĞLIK BOYUTU
• Omurga sağlığı için eklemlerinizi 90° açıyla 

konumlayın.

• Göz sağlığı için F.Lux gibi ekran parlaklığını 
optimize eden programlar kullanın.

• 1 Saat kullanımdan sonra ufak da olsa mola verin.

• Şarjlı cihazlarda orijinal batarya kullanımına özen 
gösterin.



SAĞLIK BOYUTU
• Mobil Şebekeye bağlı cihazlar için (Cep Telefonu, 

Tablet, Mobil Erişim Cihazı…) SAR (Specific
Absorption Rate) değerinin düşük olmasına dikkat 
edin.



GÜVENLİK BOYUTU
• Güçlü bir şifre üretmekle başlayın.

• Şifre sizin için kolay hatırlanır, başkaları tarafından 
zor tahmin edilir olmalı

Güçlü bir şifre;
• En az 8 karakter olmalı
• Rakam, harf ve özel karakter içermeli
• Kişisel bilgileri içermemelidir.



GÜVENLİK BOYUTU

a) Cimbom1905
b) 11121981
c) 1q2w3e4r
d) Bi1g!say@r
e) Ip85_97@km!-346*



GÜVENLİK BOYUTU
• Gerekirse Güvenli İnternet 

Profillerinden birini tercih edin:
• Çocuk Profili
• Aile Profili

http://www.guvenlinet.org



GÜVENLİK BOYUTU
Çocuk Profili ile erişebileceğiniz tüm siteler 
uzman kontrolünden geçmiş belirli kriterlere 
göre onaylanmış sitelerdir.

Çocuk Profili yabancı kişilerle temas 
kurulmasının önüne geçer. Çocuk Profili'nde
sohbet ve sosyal medya siteleri gibi içeriğini 
herkesin değiştirebileceği siteler yoktur. Çocuk 
profilinde sabit içerikli oyun oynanabilir.

http://www.guvenlinet.org



GÜVENLİK BOYUTU
Aile Profilini seçerek müstehcenlik, şiddet, ırkçılık, 
kumar gibi yasadışı ve zararlı içerikleri barındıran 
siteler; Sağlık Bakanlığı'nın zararlı olduğunu açıkladığı 
ürünlerin siteleri ve dolandırıcılık sitelerinin önüne 
geçmiş olursunuz.

Dilediğiniz takdirde oyun, sohbet ve sosyal medya 
sitelerini de erişime açıp kapatabilirsiniz.

http://www.guvenlinet.org



Google Family Link
Ebeveyn Denetimi Uygulaması

https://www.youtube.com/watch?v=139wwqQriQg


Google Family Link

https://www.youtube.com/watch?v=139wwqQriQg


Google Family Link

https://www.youtube.com/watch?v=139wwqQriQg


GÜVENLİK BOYUTU
• Anti-virüs Programı kullanın. 

(360 security)
• Web tarayıcınızda reklam 

engelleyici eklenti kullanın. 
(AdBlock Plus)



GÜVENLİK BOYUTU



GÜVENLİK BOYUTU
• İnternette gezinirken karşınıza 

çıkan bedava tekliflere 
tıklamadan önce bir daha 
düşünün.

• Kimlik sahteciliği ile sosyal 
medyadan arkadaşınız 
görünümüyle menfaat 
sağlayanlara dikkat edin.



GÜVENLİK BOYUTU
• Profil paylaşımlarınızı «Yalnızca 

Arkadaşlar» a açık olarak yapın.

• Sonrasında içeriğini değiştirme 
yetkiniz olmayan sitelerde 
paylaşım yapmayın.



PSİKOSOSYAL BOYUTU







PSİKOSOSYAL BOYUTU
İnternet Bağımlılığı Tipik Özellikleri:
• İnternetle ilgili aşırı zihinsel uğraş
• İnternete bağlı kalma süresinde artışa ihtiyaç duyma
• Kullanımın azaltılması durumunda yoksunluk 

belirtileri yaşama (Huzursuzluk, disfori…)
• Diğer günlük aktiviteleri planlamada zorluk yaşama
• Sosyal çevre ile iletişim problemleri yaşamaya 

başlama



PSİKOSOSYAL BOYUTU
• Teknoloji bağımlılığına karşı 

ebeveynler olarak çocuklarınıza 
rol model olun.

• Gerçek hayatta nasıl 
davranıyorsanız sanal ortamda da 
öyle davranın.



PSİKOSOSYAL BOYUTU

«Çocuğunuzu internetten değil, 
onun zararlarından koruyun»



ÇOCUKLAR İÇİN KAYNAKLAR

• Güvenli Çocuk

• Interland

https://www.guvenlicocuk.org.tr/
https://beinternetawesome.withgoogle.com/tr_all/interland


Ailelere Tavsiyeler
• En az çocuğunuzu koruyacak kadar teknolojiyi 

kullanmayı öğrenin.
• Teknoloji kullanımında yasaklayıcı değil, zaman 

açısından sınırlayıcı olun.
• Teknolojinin derslerini aksatmasına izin 

vermeyin.
• Diğer sosyal aktivitelere katılımını özendirin.
• Teknoloji sebebiyle sorumluluklarını 

aksatmasına fırsat vermeyin.



TEŞEKKÜRLER
Çağdaş TOKATLIOĞLU

Bilişim Teknolojileri Öğretmeni


